EFFEKTIVA MOTEN

Minikurs som ger dig verktyg for effektiva moten och motesteknik

Medverkar du i méten som inte hdller deadlines, kdnns ostrukturerade eller har en otydlig agenda? Eller
kanske rent utav inte skulle genomforas alls? Ta da en ndarmare titt pa kursen Effektiva moten. Kursen ger dig
verktyg for motesteknik och for att leda och halla moten pa ett effektivt satt.

Om kursen

Att genomfdra och leda effektiva moten dr ibland lattare
sagt dn gjort. Det finns manga féllor att ga i som leder till
att motena inte ger avsett resultat eller stjdl onédigt
mycket tid. Genom att skaffa dig verktyg fér métesteknik
och insikt i olika beteendemdnster sa ger du dig sjalv och
dina kollegor méjlighet att skapa en god méteskultur och
spara mycket tid.

I kursen tittar vi pa viktiga saker att tdnka pa fore och efter
ditt mote. Men inte minst vad du kan géra under motet for
att skapa moteseffektivitet.

Efter kursen har du grunderna for effektiv métesteknik och
for att skapa en utvecklad moteskultur. Du kommer att ha

verktyg for att paverka nuvarande moétesformer och @ndra
invanda beteendemonster.

Kursen haller en hog praktisk niva och ger mgjlighet till
traning, diskussion och samtal. Din medverkan, dina idéer
och dina fragor ar darfor en viktig ingrediens.

Sagt om kursen
Vi genomfor regelbundet minikurser inom flera olika
omraden. Vara tidigare deltagare har bland annat sagt:

"Mycket bra for att vara en eftermiddag med ett sa stort
amne. En kurs jag garna rekommenderar andra att gd”

"Jag tycker att kursen var super, det var ett bra upplagg
och jag tar med mig massor”

"Tack, kursen var mycket bra och intressant. Jag ska defini-

tivt trdna pa att coacha kollegor med hjélp av det jag larde
mig pa kursen”
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Nuldge Forberedelse

GROMG

Utbildningsdagar

Ur innehallet

«  Att leda effektiva moten

«  Fore, under och efter - viktiga hallpunkter

«  Hur undviker vi tidsédande sidospar

- Konsten att halla fokus i motet

«  Miljoer och personer i olika motestyper

« Att andra métesbeteende och bryta monster

Extended DISC personprofil

Denna utbildning kan férberedas med en Extended DISC
personanalys som ger dig insikt i ditt eget och dina
medarbetares beteende och kommunikation.

Malgrupp

Minikursen Effektiva méten vander sig till dig som
regelbundet leder och medverkar i moten av olika slag,
stravar efter en utvecklad métesteknik eller 6nskar
effektivisera den moteskultur som rader pa din arbetsplats.

Kursdatum och pris
Information om aktuella kursdatum och pris hittar du pa
www.academichouse.se

Anmilan

Anmal dig pa www.academichouse.se, tel 08-55 11 21 00
eller kursbokning@academichouse.se.

Anmalan sker i man av plats.
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